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Workshop  La prise de parole publique  
 
08.30 – 09.00 
Accueil avec café et croissants 

 
Matin 
 
Introduction et fondamentaux de la prise de parole 
• ObjecƟfs de la journée et aƩentes des parƟcipants 
• Les clés d’une prise de parole maîtrisée : posture, voix, respiraƟon, regard 
• Les différents types de discours et leurs contextes (réunion, conférence, présentaƟon, 
entreƟen) 
 
Pause 
 
Exercices pratiques et premières mises en situation 
• Enregistrements vidéo pour observer et analyser sa posture et son impact 
• IniƟaƟon au storytelling : capter et maintenir l’aƩenƟon du public 
• Structurer son message pour convaincre : introducƟon, développement, conclusion 
• Feedback collecƟf et conseils personnalisés 
 
12.00 – 13.00 
Repas 
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Après-midi 
 
Atelier : exercices face à la caméra 
• SimulaƟons de présentaƟons orales et de pitchs professionnels 
• Travail sur la voix, la gestuelle et la présence scénique 
• Analyse vidéo et auto-évaluaƟon guidée 

 
Pause 
 
Maîtriser son trac et son langage corporel 
• Techniques de gesƟon du stress et de relaxaƟon avant une prise de parole 
• Comment canaliser son énergie et transformer le trac en atout 
• Développer une gestuelle cohérente, naturelle et convaincante 
• Ajuster son langage non verbal en foncƟon du message et du public 

 
Synthèse et clôture 
• Bilan des apprenƟssages et axes de progression individuels 
• Échanges et quesƟons/réponses 
• ÉvaluaƟon du séminaire 

 
16.30 
fin du séminaire 
 
 
 
L'organisateur se réserve le droit de modifier le programme en cas de nécessité. 


