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Programmablauf 

Die Mañana-Kompetenz 
Zentrum für Weiterbildung der Universität Zürich 

Zeit Thema 

08.30–09.00 Uhr Empfang mit Kaffee und Gipfeli, Ausgabe der Seminarunterlagen 

09.00–10.15 Uhr Vortrag Mañana-Kompetenz 

10.15–10.30 Uhr Murmelgruppen und Fragen zum Thema 

10.30–10.45 Uhr Kaffee- und Kommunikationspause 

10.45–12.00 Uhr Gruppenarbeit - Mañana-Kompetenz  

Mañana-Konferenz im Plenum 

12.00–13.30 Uhr Gemeinsames Mittagessen 

13.30–14.45 Uhr Mein Mañana - Code - Teil 1 

 Was brauche ich um gut für mein Mañana zu sorgen - Bildwahl 

 Impulsreferat Ideenkorbtechnik 

 Gruppenarbeit: Ideenkorb zum Bild 

 Anleitung der Formulierung Mañana - Code 

14.45–15.00 Uhr Kaffee- und Kommunikationspause 

15.00–16.15 Uhr Mein Mañana - Code - Teil 2 

 Ideenkorb Mañana - Code 

 Einzelarbeit: mein Mañana - Code 

 Impulsreferat Priming 

 Referat: Wenn-Dann-Pläne 

16.15–16.30 Uhr Speedating 

 Mein Wenn-Dann-Plan 

 Seminarschluss und Verabschiedung 

16.30 Uhr Seminarschluss 

 
 

 

Veranstaltungsort 
Zentrum für Weiterbildung der Universität Zürich 
Schaffhauserstrasse 228 
8057 Zürich 
www.zwb.uzh.ch 

Individualverkehr 
Das Zentrum für Weiterbildung verfügt über ein eigenes Parkhaus. 
Weitere Parkgelegenheiten in unmittelbarer Nähe. 

Öffentlicher Verkehr 
Tram Nr. 10 oder 14 ab Zürich HB oder Zürich Oerlikon bis zu den 
Haltestellen Hirschwiesenstrasse oder Berninaplatz. Erreichbar ab 
Zürich HB innerhalb von 15 Min.  


