
 

WEKA Business Media SA | +41 44 434 88 35 | events@weka.ch | www.workshoppratique.ch  

 

Programme du séminaire pratique 

Healthy HR 

 
Cursus Formation, Lausanne 

Horaires Thème 

08.30–09.00 Accueil 

09.00-10.15 Gestion de la santé dans l’entreprise (GSE): 

• Conditions favorables à une bonne santé des collaborateurs  

• Environnement professionnel bienveillant 

• Bénéfices sur l’organisation (productivité, marque employeur, attractivité, etc.) 

• Prévention des risques  

10.15-10.30 Pause 

10.30-12.00 Promouvoir la santé au travail: 

• Santé psychique (gestion du stress, ressources, activités plaisir)  

• Santé physique (activité physique, alimentation équilibrée) 

• Répondre aux besoins des collaborateurs 

12.00-13.00 Repas 

13.00-14.30 Posture CHO - Chief Happiness Officer (ambassadeur du bien-être au travail) 

• Compétences clés du RH – CHO 

• Recette pour favoriser le bien-être au travail aux collaborateurs 

•  

14.30-14.45 Pause 

14.45-16.30 Outils & mises en pratique 

16.30 Fin du séminaire 
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