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Programme du séminaire pratique

Psychologie pour les RH

Hôtel Alpha-Palmiers, Lausanne

Horaires Thème

08.30–09.00 Accueil

09.00–09.10 Bienvenue et échange avec les participants: Quelles sont les attentes? Buts?

09.10–10.30 Théorie

• Bases et théories psychologiques: motivation, engagement, performance

• Approche psychologie différentielle et sociale

• Motivation, ambitions, performance, épanouissement professionnel, communication

10.30–11.00 Pause

11.00–12.00 Pratique

• Tout commence par un bon recrutement

• Mise en pratique de la théorie : la personnalité, motivations, ambitions, valorisation

12.00–13.00 Repas

13.00–14.30 Monde du travail 4.0

• Nouveaux enjeux, défis

• Conséquences et solutions possibles

14.30–15.00 Pause

15.00–16.15 Problèmes pratiques (échanges avec les participants)

16.15–16.30 Synthèse finale et fin du workshop


