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Programme du séminaire pratique 

 

Le reboarding 

 

Cursus Formation, Lausanne 

Horaires Thème 

08.30–09.00 Accueil 

09.00-09.10 Introduction, présentations, objectifs de la journée 

09.10-10.30 • Vos attentes, vos expériences 

• Diversité des situations de retour au travail  

• Pourquoi soigner le reboarding 

• Points sensibles du reboarding 

10.30-11.00 Pause 

11.00-12.00 • Reprise de poste après un arrêt longue durée : reprise progressive 

12.00-13.00 Repas 

13.00-14.30 • Ressources pour accompagner la reprise 

14.30-15.00 Pause 

15.00-16.15 • Vignettes : mise en pratique par petits groupes  

• Mise en commun 

16.15-16.30 Fin du séminaire 
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