Programme du séminaire

Décrypter le langage corporel

Hoétel Aquatis, Lausanne

Horaires Théme

09.00-09.30 Accueil
09.30-10.30 o Les composantes de la communication non-verbale avec exercices
10.30-10.45 Pause
10.45-12.30 o Comment maitriser le non-verbal ? Exercices

o Complémentaire ou opposition du langage verbal et non-verbal?
12.30-13.30 Repas
13.30-14.30 o Jeux de réles de situation potentiellement conflictuelles — avant/apres
14.30-14.45 Pause
14.45-16.30 o Jeux de réles (suite)

o Réflexion

o Parler en publique — une bréve
16.30 Fin du séminaire
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