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Programme du séminaire pratique 

 Trouver sa juste empathie 

Cursus Formation, Lausanne 

Horaires Thème 

08.30–08.45 Accueil 

09.00–09.10 Introduction, présentations, objectifs de la journée 

09.10–10.30 • Empathie: définition 

• Empathie : en avoir ou pas, avantages et désavantages 

• Vos expériences  

10.30–11.00 Pause 

11.00–12.00 
• Quelques éléments de fonctionnement de l’empathie 

• Trouver sa juste distance et se protéger des risques de l’empathie 

12.00–13.00 Repas 

13.00–14.30 • Identifier ses émotions et celles d’autrui 

• L’écoute active en soutien à l‘empathie 

 

• Le rôle fondamental du management 
14.30–15.00 Pause 

15.00–16.15 • Mise en pratique (avec des situations choisies) et échanges de pratiques (vos 

situations) 

16.15–16.30 Fin du séminaire 
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