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Programme du séminaire pratique 

Lever les obstacles à la motivation 

 
Cursus Formation, Lausanne 

Horaires Thème 

08.30–09.00 Accueil 

09.00-10.15 • Identifier ses valeurs et ses priorités et définir sa raison d’être : entre passion, profession, 
rémunération, mission… 

10.15-10.30 Pause 

10.30-12.00 • Comprendre les dynamiques motivationnelles en situation et leur impact sur son engagement 
et sa persévérance 

• Clarifier ses limites et choisir ce sur quoi agir 

12.00-13.00 Repas 

13.00-14.30 • Développez des stratégies pour surmonter les obstacles et maintenir sa motivation : 
ressources d’énergie, déparasitage, sérendipité… 

14.30-14.45 Pause 

14.45-16.30 • Renforcer sa capacité à persévérer face aux difficultés avec agilité et à rebondir après une 
épreuve 

16.30 Fin du séminaire 
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