
WEKA Business Media SA | +41 44 434 88 35 | events@weka.ch | www.workshoppratique.ch

Programme du workshop pratique

Workshop Communication RH

Hôtel Alpha-Palmiers, Lausanne

Horaires Thème

08.30–09.00 Accueil

09.00–09.10 Introduction, présentations, objectifs

09.10–10.15 • Les outils de la communication verbale et non verbale pour capter l’interlocuteur

10.15–10.30 Pause

10.30–11.00 • Exercices pratiques : Les outils de la communication verbale et non verbale pour capter
l’interlocuteur

11.00-12.30 • Prendre conscience du choix des mots

• Comment bien se préparer, astuces pour gérer le stress, le trac

12.30–13.30 Repas

13.30–14.45 • Comment je me perçois et comment me perçoivent les autres

• Première partie des présentations avec réflexion

14.45–15.00 Pause

15.00–16.30 • Deuxième partie des présentations avec réflexion

16.30 Fin du workshop


