Programme du workshop pratique

Workshop Communication RH

Hoétel Alpha-Palmiers, Lausanne

Horaires Théme

08.30-09.00 Accueil
09.00-09.10 Introduction, présentations, objectifs
09.10-10.15 e Les outils de la communication verbale et non verbale pour capter l'interlocuteur
10.15-10.30 Pause
10.30-11.00 e Exercices pratiques : Les outils de la communication verbale et non verbale pour capter
linterlocuteur
11.00-12.30 e  Prendre conscience du choix des mots
e  Comment bien se préparer, astuces pour gérer le stress, le trac
12.30-13.30 Repas
13.30-14.45 o Comment je me pergois et comment me pergoivent les autres
e Premiére partie des présentations avec réflexion
14.45-15.00 Pause
15.00-16.30 e Deuxiéme partie des présentations avec réflexion
16.30 Fin du workshop
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