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Programme du séminaire pratique 

Parler pour convaincre 

 

Hôtel Aquatis, Lausanne 

Horaires Thème 

08.30-09.00 Accueil 

09.00-09.10 Présentations, objectifs de la journée 

09.10-10.30 • Parler pour convaincre : deux voies (centrale, périphérique) 

• Principaux paramètres acoustiques de la voix humaine.  

• L’impact de la voix sur « l’image » du locuteur (son dynamisme, sa crédibilité, ses 

compétences)  

• Canal verbal : le vocabulaire (connotations émotionnelles et les réseaux sémantiques) 

• L’éloquence du corps (concordance de tous les canaux de communication) 

10.30-10.45 Pause 

10.45-12.15 • Trois compétences principales : segmenter, focaliser, choisir l’intonation 

• Exercices pratiques  

12.15–13.30  Repas 

13.30-15.00 • Figures de style (rhétoriques) les plus efficaces. 

• Le principe de pyramide : méthode de structuration des idées  

• Exercices pratiques  

• Stratégies d’argumentation (composition réfléchie d’arguments rationnels et 
émotionnels). 

15.00-15.15 Pause 

15.15-16.15 • Le comportement non verbal (les expressions faciales, la gestuelle, le regard) et son 
usage stratégique dans la communication. 

• Exercices pratiques 

16.15-16.30 Conclusion et pistes pour aller plus loin, Fin du séminaire 
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