
 

Programme du séminaire pratique 

 

 

Managers: Gagnez votre course contre le temps 
Hôtel Alpha Palmiers, Lausanne  

Horaires Thème 

08.30–09.00 Accueil 

09.00-10.15 • Les lois du temps et leur impact sur l’efficacité opérationnelle personnelle et de l’équipe – savoir les 

repérer et mettre en place les stratégies pour y remédier 

• La matrice des priorités pour utiliser son temps en fonction de ses priorités et de celles de son 

équipe 

10.15-10.30 Pause 

10.30-12.00 • Les objectifs SMART et 4C F pour se fixer et fixer à son équipe des missions claires, précises, 

motivantes et atteignables. 

12.00-13.00 Repas 

13.00-14.30 • La délégation managériale pour renforcer l’autonomie de l’équipe 

14.30-14.45 Pause 

14.45-16.30 • La conduite des réunions efficace en présentiel et en distanciel 

16.30 Fin du séminaire 
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