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Psychologie du travail pour les RH  
 

08.30 – 09.00 

Accueil avec café et croissants 

 

Matin 

 

• Analyser, conscientiser, prendre du recul sur sa gestion des ressources humaines et ses 
enjeux 

 
Pause 

 

• Ouvrir son horizon de pratique et transformer sa réflexion en action 

 
12.00 – 13.00 

Repas 

 
Après-midi 

 

• Comprendre les besoins psychologiques de ses collaborateurs, les motiver et influencer 
positivement  

 

Pause 

 

• Développer ses ressources pour une pratique optimale et adaptée de gestion des 
ressources humaines 

 

16.30 

fin du séminaire 

 

 

 

L'organisateur se réserve le droit de modifier le programme en cas de nécessité. 


