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Programme du séminaire pratique 

 

Découvrir et actionner les Zones de Génie 

 

Cursus Formation, Lausanne 

Horaires Thème 

08.30–09.00 Accueil 

09.00-09.10 Introduction, présentations, objectifs de la journée 

09.10-10.30 • Nos 4 niveaux de compétence et l'unicité de nos Zones de Génie 

• Comment sourcer les Zones de Génie individuelles 

10.30-11.00 Pause 

11.00-12.00 • Créer une cartographie de nos zones d'excellence et de Génie 

12.00-13.00 Repas 

13.00-14.30 • Mesurer le temps que nous passons dans nos 4 zones dans le présent, le passé et le futur 

• Les 3 barrières les plus courantes qui nous empêchent de passer tout notre temps dans nos Zones 
de Génie 

14.30-15.00 Pause 

15.00-16.15 • Mise en place d'un plan d'action pour maximiser le temps passé dans nos Zones de Génie 

16.15-16.30 Fin du séminaire 
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