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Programme du séminaire pratique 

Maîtriser l’infobésité dans un monde surconnecté 

 
Hôtel de l’Union, Lausanne 

Horaires Thème 

08.30–09.00 Accueil 

09.00-09.45 ● Autopsie de l'infobésité : découvrez votre index d'infobésité et les biais cognitifs qui 
alimentent la surcharge d'information 

09.45-10.00 Pause 

10.00-10.45 ● La check-liste pour trouver la bonne décision à prendre sans posséder le 100% des 
informations 

10.45-11.00 Pause 

11.00-11.45 ● Le système testé pour rester joignable (pour vos clients ou votre patron) sans devoir 
consulter vos mails ni répondre à votre téléphone. 

11.45-12.00 Questions 

12.00-13.00 ● Trois façons de rester informé de l'actualité sans devoir lire les news  

13.45-14.00 Pause 

14.00-15.00 ● Comment diviser par deux le temps passé à traiter vos e-mails grâce à une option 
avancée et un logiciel   

15.00-15.15 Pause 

15.15-16.00 ● Comment réduire les multiples sollicitations permanentes de vos différents projets... sans 
nuire à votre réputation  

16.00-16.30 Questions  
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