Programmablauf

Meine Stimme — meine Sprache — mein Erfolgsfaktor

Zentrum fiir Weiterbildung der Universitat Ziirich

ot Them

08.30 - 09.00 Uhr
09.00 - 10.30 Uhr

10:45 - 12:00 Uhr

12.00 - 13.00 Uhr
Nachmittag

16.30 Uhr -

Empfang mit Kaffee und Gipfeli, Ausgabe der Seminarunterlagen
Begrlssung, Wiinsche und Erwartungen

Sprache, Dialekt und Hochsprache (theoretischer Input);
Was bedeutet miindliche Auftrittskompetenz?

1. Ubungseinheit zu «Mindliche Auftrittskompetenz»

Was mochten die TN lernen — individuelle Tagesziele festlegen

Kaffee- und Kommunikationspause
Modell «Rhetorik» mit 3 Ubungseinheiten

1) Bewusstsein schaffen fir bereits vorhandene Starken «Diamanten», auf die es sich lohnt
aufzubauen; 2) Konzentration auf Klang, Stimme und Tonmelodie; 3) Haltung, Blick und Gestik

Gemeinsames Mittagessen

Stimme und Sprache in Stresssituationen; Was bedeutet Stress? Woher kommt der Stress?
Lampenfieber - und was ist dagegen zu tun; Atmung und Durchsetzungskraft

Ubung in und vor der Gruppe. Personlichkeit im Vordergrund.
Kaffee- und Kommunikationspause

Der spricht, der flihrt. Was sind personliche Fiihrungskompetenzen, die zum Erfolg fithren? Wie sind
Stimme und Sprache an das Publikum anzupassen? Das Spiel mit der Stimme. Die Melodie - schrage
Téne, wohlklingende Tdne. Der Zuhdrer entscheidet mit. Eine Beziehungsaufgabe?

Individuelle Ubungsaufgaben fiir das Seminar «danach formulieren.
Vertrauen und Mut gewinnen lernen.

Seminarschluss

Programmanderungen aus dringendem Anlass behalt sich der Veranstalter vor.

Veranstaltungsort
Zentrum fiir Weiterbildung der Universitat Ziirich =h
Schaffhauserstrasse 228

8057 Zirichn ~ E

www.zwb.uzh.ch

Y- Messe/
Hallenstadion

Individualverkehr
Das Zentrum fiir Weiterbildung verfiigt (iber ein eigenes Parkhaus.
Weitere Parkgelegenheiten in unmittelbarer Nahe.

Offentlicher Verkehr

Tram Nr. 10 oder 14 ab Ziirich HB oder Zlirich Oerlikon bis zu den
Haltestellen Hirschwiesenstrasse oder Berninaplatz. Erreichbar ab
Ziirich HB innerhalb von 15 Min.
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