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Programmablauf 

Der Selbst-Coach mit Nicole Brandes 
 

Zentrum für Weiterbildung der Universität Zürich 

Zeit Thema 

08.30 – 09.00 Uhr Empfang mit Kaffee und Gipfeli 

 • Vom Funktionieren ins Leisten mit Freude, Lebendigkeit und Energie 

• Die Drei-Punkte Erfolgsformel 

• Lohnende Ziele setzen 

10.30 – 10.45 Uhr Kaffee- und Kommunikationspause 

 • Vier Lebensrollen und welche für den Erfolg zentral ist 

• Von Umbrüchen zu Durchbrüchen 

• Die vier inneren Feinde identifizieren 

12.00 – 13.00 Uhr Gemeinsames Mittagessen 

 • Ängste managen 

• Vom Erfolg zur Erfüllung   

• Die wahre Macht und Macht multiplizieren 

15.00 – 15.15 Uhr Kaffee- und Kommunikationspause 

 • Die neun Quellen des Reichtums / Standortbestimmung 

• Nächste Schritte 

16.30 Uhr Seminarschluss 

 
Programmänderungen aus dringendem Anlass behält sich der Veranstalter vor. 

 

 

 
 
 

Veranstaltungsort 
Zentrum für Weiterbildung der Universität Zürich 
Schaffhauserstrasse 228 
8057 Zürich 
www.zwb.uzh.ch 

Individualverkehr 
Das Zentrum für Weiterbildung verfügt über ein eigenes Parkhaus. 
Weitere Parkgelegenheiten in unmittelbarer Nähe. 

Öffentlicher Verkehr 
Tram Nr. 10 oder 14 ab Zürich HB oder Zürich Oerlikon bis zu den 
Haltestellen Hirschwiesenstrasse oder Berninaplatz. Erreichbar ab 
Zürich HB innerhalb von 15 Min.  


