Zentrum fur Weiterbildung der Universitat Ziirich

08.30-09.00 Uhr | Empfang mit Kaffee und Gipfeli, Ausgabe der Seminarunterlagen

09.00-09.30 Uhr | Seminarbeginn/Vorstellungsrunde/Einfiihrungsgedanken

09.30-10.30 Uhr | Modul «Die moderne Arbeitswelt»

o Anforderungen der modernen Arbeitswelt

e Umgang mit Verdnderungen und Rhythmen
o Energiequellen und Energieverluste

10.30-10.45 Uhr | Kaffee- und Kommunikationspause

10.45-12.00 Uhr | Modul «Meine Antreiber»

o Entleerende und erfiillende Aufgaben
o Die Antreiber in meinem Kopf

e Druck relativieren

12.00-13.30 Uhr | Gemeinsames Mittagessen

13.30-14.30 Uhr | Modul «Energie und Optimismus»
e Energie aus der personlichen Lebensleistung schopfen
o Energiequellen erschliessen

14.30-14.45 Uhr | Kaffee- und Kommunikationspause

14.45-16.15 Uhr | Modul «Burnout-Prévention»

o Bewusster Umgang mit den eigenen Ressourcen
o Fallbeispiele [6sen

o Schlussfolgerungen ziehen

16.15-16.30 Uhr | Seminartransfer
e Lernprotokoll
e Seminarschluss und Verabschiedung

16.30 Uhr Seminarschluss
Veranstaltungsort
Zentrum fiir Weiterbildung der Universitét Ziirich 'T"j
Schaffhauserstrasse 228 HOA ;
8057 Zirich ';Z?om

www.zwb.uzh.ch
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Individualverkehr
Das Zentrum fiir Weiterbildung verflgt dber ein eigenes Parkhaus. fond \q )
Weitere Parkgelegenheiten in unmittelbarer Nahe. /@ .. /=

Offentlicher Verkehr

Tram Nr. 10 oder 14 ab Zirich HB oder Ziirich Oerlikon bis zu den Hiscwisenst ﬁ _____
Haltestellen Hirschwiesenstrasse oder Berninaplatz. Erreichbar ab - M 2 //
Zirich HB innerhalb von 15 Min. :
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