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Programme du séminaire pratique 

Devenir un leader authentique 

 
Hôtel Alpha Palmiers, Lausanne 

Horaires Thème 

08.30–09.00 Accueil 

09.00-10.15 • Authenticité: Qui suis-je en tant que leader? Quel est mon «Why»? 

• Vision: Partager sa vision, motiver ses équipes. 

10.15-10.30 Pause 

10.30-12.00 • Réalisation: Résilience et adaptabilité pour augmenter la performance 

12.00-13.00 Repas 

13.00-14.30 • Responsabilité (ownership): Réflexion critique, délégation et gestion du temps 

14.30-14.45 Pause 

14.45-16.30 • Collaboration: Communication et gestion des conflits 

16.30 Fin du séminaire 
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