Entdecken Sie ihr Fithrungsgenie

Zentrum fir Weiterbildung der Universitat Ziirich

Zeit Thema
08.30 —09.00 Uhr | Empfang mit Kaffee und Gipfeli, Ausgabe der Seminarunterlagen
Vormittag Begrlissung und Einfiihrung ins Thema

Hohe Ubungsintensitat — einzeln und in der Gruppe: in einer entspannten, lebendigen und
vertrauensvollen Atmosphére

Kaffee- und Kommunikationspause

Sich komplett fir etwas Neues 6ffnen — das Losldsen von jeglichen Erwartungen, Werten und Urteilen
sichern hohen Lernerfolg

Permanente Selbstreflexion

12.00 - 13.00 Uhr Gemeinsames Mittagessen

Nachmittag Weitere Ubungen - einzeln und in der Gruppe
Gruppen-Experiment

Kaffee- und Kommunikationspause

Reflexionsrunde
Feedback
16.30 Uhr Seminarschluss
Veranstaltungsort =

Zentrum fiir Weiterbildung der Universitét Ziirich
Schaffhauserstrasse 228
8057 Zirich
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www.zwb.uzh.ch S PR ot \

Individualverkehr
Das Zentrum fiir Weiterbildung verfligt Gber ein eigenes Parkhaus.
Weitere Parkgelegenheiten in unmittelbarer Nahe.

Offentlicher Verkehr ;
Tram Nr. 10 oder 14 ab Ziirich HB oder Zirich Oerlikon bis zu den sischwesenste /Bl
Haltestellen Hirschwiesenstrasse oder Berninaplatz. Erreichbar ab N /”fl // Aujver
Ziirich HB innerhalb von 15 Min. .
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Glatttalbahn

- Kurs der Linie 10.

- alle 15 Min. Bhf.Oerlikon - Flughafen
- 69 und 16-19:30 alle 7.5 Min
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