Zentrum fir Weiterbildung der Universitat Ziirich

08.30-09.00 Uhr

Empfang mit Kaffee und Gipfeli,

09.00-09.40 Uhr

Intro
o Begrilissung
o Zielsetzung
o Kennenlernen ,Mein 30 Sekunden Statement"
o Austausch: Networking
Was? Wozu? Welche? Wo? Wie viele? Wie?

09.40-10.30 Uhr

Die 4 Schritte des Networkings

1. Standortbestimmung

2. Kontaktinventur

3. Kontakte suchen und aufnehmen
4. Kontakte pflegen und nutzen

10.30-11.00 Uhr

Kaffee- und Kommunikationspause, inkl. Selbstreflexion

11.00-12.30 Uhr

Netz vorbereiten und auswerfen

o Selbstvorstellung

e Small-Talk-Themen

o Korpersprache: Gruppe vs. Einzelpersonen, Standpositionen

12.30-13.30 Uhr

Gemeinsames Mittagessen

13.30-15.00 Uhr

Ins Netz gehen oder Austausch/Gesprach

e Zeigen von Gesprachsfiihrungstechniken und Strategien

15.00-15.15 Uhr | Kaffee- und Kommunikationspause

15.15-15.30 Uhr

Netz einziehen / Fischfang sichten und nachbearbeiten

15.30-16.15 Uhr Netzwerken im Internet: Soziale Medien

o Ubersicht, Nutzen, Optimale Kontaktpflege

16.15-16.30 Uhr | Schluss-Sequenz

16.30 Uhr

Seminarschluss und Verabschiedung

Veranstaltungsort

Zentrum fiir Weiterbildung der Universitat Ziirich
Schaffhauserstrasse 228

8057 Zirich

www.zwb.uzh.ch

Individualverkehr
Das Zentrum fiir Weiterbildung verfligt Gber ein eigenes Parkhaus.
Weitere Parkgelegenheiten in unmittelbarer Nahe.

Offentlicher Verkehr

Tram Nr. 10 oder 14 ab Zirich HB oder Ziirich Oerlikon bis zu den
Haltestellen Hirschwiesenstrasse oder Berninaplatz. Erreichbar ab
Ziirich HB innerhalb von 15 Min.

.......

Glatttalbahn
Hirschwi asanst -~ alle 15 Min. Bht.Oerlikon - Flughafe:
- 6-9 und 16-19:30 alle 7.5 Min.
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