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Programme du séminaire pratique 

Leadership transformationnel et courage managérial 

 
Hôtel Alpha Palmiers, Lausanne 

Horaires Thème 

08.30–09.00 Accueil 

09.00-10.15 Reconnaitre et maitriser ses émotions avec l’intelligence émotionnelle 

10.15-10.30 Pause 

10.30-12.00 Auto-coaching avec SARL et GROW 

12.00-13.00 Repas 

13.00-14.30 Pratique de la communication dite «Adulte» 

14.30-14.45 Pause 

14.45-16.30 Factualiser un changement majeur et développer un plan d’actions 

16.30 Fin du séminaire 

 

 

tel:+41444348835
javascript:linkTo_UnCryptMailto('nbjmup+fwfoutAxflb//di');
http://www.workshoppratique.ch/

