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Programmablauf 

3E-Prinzip – Ergebnisse, Effektivität, Effizienz 

Zentrum für Weiterbildung der Universität Zürich 

Zeit Thema 

08.30–09.00 Uhr Empfang mit Kaffee und Gipfeli 

09.00–09.30 Uhr Seminarbeginn/Einstiegsexperiment/Schwerpunkte zum heutigen Tag setzen 

09.30–10.30 Uhr Das 3-E-Prinzip 

Ziele setzen und klar formulieren 

 Praxistransfer Zielformulierung 

10.30–10.45 Uhr Kaffee- und Kommunikationspause 

10.45–12.15 Uhr Arbeitszeit-Analyse 

Arbeitstechnik-Modelle 

 Praxistransfer Arbeitstechnik 

12.15–13.30 Uhr Gemeinsames Mittagessen 

13.30–14.45 Uhr Zeitfallen, Zeitfresser und Störungen 

 Zeitfallen-Test 

 Praxis-Transfer Zeitfallen 

14.45–15.00 Uhr Kaffee- und Kommunikationspause 

15.00–16.00 Uhr Arbeitstechnik-Instrumente und Hilfsmittel in der Praxis 

 Praxis-Erfahrungen und Austausch 

16.00–16.30 Uhr Seminartransfer 

 Mein eigener 3-E-Aktionsplan 

16.30 Uhr Seminarschluss 

 

 

Veranstaltungsort 
Zentrum für Weiterbildung der Universität Zürich 
Schaffhauserstrasse 228 
8057 Zürich 
www.zwb.uzh.ch 

Individualverkehr 
Das Zentrum für Weiterbildung verfügt über ein eigenes Parkhaus. 
Weitere Parkgelegenheiten in unmittelbarer Nähe. 

Öffentlicher Verkehr 
Tram Nr. 10 oder 14 ab Zürich HB oder Zürich Oerlikon bis zu den 
Haltestellen Hirschwiesenstrasse oder Berninaplatz. Erreichbar ab 
Zürich HB innerhalb von 15 Min.  


