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Retraite et Ressources Humaines 
 

08.30 – 09.00  

Accueil avec café et croissants 

 

Matin 

 

• Présentation des participants 
• Rappels de base 

 
1er pilier – AVS 
• Prestations (vision d’ensemble, conditions, etc.) 
• Cotisations (salariés et personnes sans activité lucrative) 

 
Pause 

 

1er pilier – AVS (suite) 
• Calcul d’une rente 
• Flexibilité de l’âge de la retraite 
• Démarche administratives 

 
1er pilier – Prestations complémentaires 
• Présentation du fonctionnement 
• Calcul d’une prestation complémentaire 

 
12.00 – 13.00 

Repas 
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Après-midi 

 
2ème pilier – LPP 
• Notions spécifiques 
• Prestations (vision d’ensemble, conditions, etc.) 
• Rente ou capital ? 
• Encouragement à la propriété du logement 
• Analyse d’un règlement de caisse de pension 

 

Pause 

 

3ème pilier 
• Principes 
• Bénéficiaires 

 
Liens avec autres assurances sociales 
• Prestations (vision d’ensemble, conditions, etc.) 

 
• Actualités 

 

16.30 

fin du séminaire 

 

 

 

L’organisateur se réserve le droit de modifier le programme en cas de nécessité. 


